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L’ANTICIPAZIONE

Esce 1l nuovo romanzo
dello scrittore brasiliano
un viaggio mistico

nel tempo e nello spazio

le rad1

della felicita

E’ da oggi in libreria il nuovo romanzo di
Paule Coelho «Aleph» (RIGERT 282
pagine, 18,50 euro, traduzione di Rita
Desti ). Nel libro lo scrittore torna con un
viaggio alla scoperta di sé. Come Santia-
go, il pastore dell'«Alchimista», anche
Paulo sta affrontando una profonda crisi e
cerca una rinascita spirituale. Cosi intra-

prende un percorso che lo condurra attra-
verso Africa, Europa e Asialungo la Transi-
beriana. Incontrera Hilal, una giovane violi-
nista che ha amato e tradito 500 anni
prima. Insieme inizieranno un viaggio mi-
stico che li portera pitl vicino all’amore, al
perdono e al coraggio. Da «Aleph», antici-
piamo alcune pagine del capitolo iniziale.

di PAULO COELHO

O! Di nuovo un rituale?
Di nuovo invocare le for-
ze invisibili affinché si manife-
stino nel mondo visibile? Co-
s’ha a che vedere tutto
cid con il mondo nel
guale oggi viviamo? I
giovani escono dall’uni-
versita e non trovano
lavoro. I vecchiraggiun-
gono I'eta della pensio-
ne senza avere denaro
sufficiente per vivere
dignitosamente. Gli
adulti non hanno tem-
po per sognare — dalle
ottodel mattino allecinque del
pomeriggio lottano per mante-
nere la famiglia, per pagare le
rette scolastiche dei figli, af-
frontando le innumerevoli fati-
che che conosciamo e che si

riassumono nell’espressione
“la dura realtd™.

Il mondo non si & mai pre-
sentato diviso come ora; guer-
re di religione, genocidi, crisi
economiche, recessione, po-
verta, mancanza di rispetto
per il pianeta. E tutti vogliono
vedere immediatamente risol-
ti perlomeno alcuni dei proble-
mi che affliggono "umanita o
la propria vita personale.

Malorizzonte appare sem-
pre pilt buio a mano a mano
che avanziamo verso il futuro.
E io dovrei proseguire in una
tradizione spiritualele cuiradi-
ci affondano in un passato re-
moto, lontano da tutte le sfide
del presente?

Insiemecon). - che,sebbe-
ne cominci a nutrire qualche
dubbio, considero 1l mio Mae-

stro — camimino verso la quer-
cia sacra, la quale da oltre
cinquecento anni contempla
impassibile le angosce umane,
con Punica preoccupazione di
lasciar cadere le foglie all’ini-
zio del'inverno e offrirne di
nuove in primavera.

Sono davvero stufo di scri-
vere del miorapportoconJ.,la
mia guida nella Tradizione.
Conservo decine di diari fitti
di annotazioni riguardo alle
nostre conversazioni — scritti
che non ho mai riletto. Dal-
I’epoca della nostra conoscen-
za ad Amsterdam, nel 1982,
ho imparato ¢ disimparato a

vivere un ¢entinaio di volte.
QuandoJ. m’insegna qualcosa
dinuova, penso che forse quel-
lo & proprio il passo che manca
per arrivare alla vetta della

montagna, la nota che giustifs-
caun’intera sinfonia, la lettera
che riassume 'intero libro. Vi-
vo un periodo di euforia che
pOi, & POCO a POCOo, SVanisce.
Anche se talune cose rimango-
IO per sempre, la maggior par-
te degli esercizi, delle pratiche,
degli insegnamenti finisce per
scomparire in un buconero. O
almeno cosi sembra.

11 terreno & bagnato, ¢ cosi
penso che le mie scarpe da
ginnasticaaccuratamente lava-
te due giorni prima sarannoQ
nuovamente imbrattate di fan-
g0 dopo pochi passi - e questo
nonostante 'attenzione che ri-
servo al cammino. La ricerca
della saggezza, della pace dello
spirito e della consapevolezza
della realta visibile e invisibile
si ¢ ormai trasformata in una
routine priva di risultati. A
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ventidue anni, cominciai il
mio apprendistato nella ma-
gia. Sperimentai diversi cam-
mini, sfiorai Porlo dell’abisso
in un’eta importante e diffici-
le, scivolai e

caddi, desi-

stetti e poi 1i-

cominciai.

Immaginavo

che, arrivato

a cinguanta-

noveanni, mi

sarei ritrova-

o In prossimi-

ta del paradi-

soedellatran-

quillitd asso-

luta, quella

che mi sem-

bra di coglie-

re nel sorriso

dei monaci

buddisti. Al

contrario, credo di essere assai

lontano da quell’obiettivo.
Non mi sento mai davvero in
pace; ogni tanto ingaggio gran-
di conflitti con me stesso, lotte

che possono protrarsi per me-
si. E gli intervalli in cui m’im-

mergo nella percezione di una
realtd magica durano soltanto
poclhi secondi. Sufficienti per
comprendere
che quest’al-
tromondo esi-
ste, e per av-
vertire la fru-
strazione di
non riuscire
ad assimilare
tutto cid che
apprendo.
Siamo ar-
nivati. Non
appena il ri-
tuale sard ter-
minato, gli
parlerd seria-
mente. En-
trambi pre-
miamolema-
ni contro il tronco della quer-
cia sacra. J. recita una preghie-
ra sufi:

“0 Dio, allorché presto at-
tenzione alle voci degli anima-
i, al fruscio degli alberi, al

mormorio delle acque, al cin-
guettio degli uccelli, al sibilo

del venio o al fragore del tuo-
no, percepiscoin essi unatesti-
monianza della Tua unitd: io
comprendo che Tu sei 'onni-
scienza, il supremo potere, la
somma saggezza, la superna
giustizia. O Dio, io Ti ricono-
sco nelle prove che sto affron-
tando. Acconsenti, 0 mio Si-
gnore, che la Tua soddisfazio-
ne sia la mia soddisfazione.
Che io sia la Tua gioia: quella
gioia che un Padre avverte per
un fighio. Echeiorivolgail mio
pensiero a Te con serenitd e
determinazione, anche quan-
do mi sara difficile dire che Ti

amo”. | |
D1 solito, in un momento

del genere avrei percepito —
per una frazione di secondo,
un tempo comunque sufficien-
te — la Presenza Unica che
muove il Sole e la Terra e
mantienele stelle alte nel cielo.
Oggi, perd, non ho alcuna vo-
glia di parlare con I'Universo:
ésufficiente che "'uomo al mio
fianco mi dia le risposte di cui
ho bisogno. Lui ritrae le mani
dal tronco della quercia, eiolo
imito.

Mi sorride, e io ricambio il
sorriso. In silenzio e con passo
tranquillo, ¢i avviamo verso la
mia casa. Cisediamo in terraz-
za e prendiamo un caffé, anco-
ra senza parlare. Contemplo il
gigantesco albero al centro del
giardino: ho cinto il tronco con
un nastro dopo un sogno.
“Non riesco pit a progredire”,
dico.“Perché siamo venuti a
compiere un rituale nei pressi
della quercia? Come pu0 aiu-
tarci a diventare unomini mi-
gliori, una simile pratica?”.
“Per il semplice faito che gli
esseri umani non compiono
pit rituali vicino alle querce.
In poche parole, agendo in un
modo che pud sembrare assur-
do, & possibile raggiungere le
profondita della propria ani-
ma, la sua parte piu antica,
quella prossima all’origine di
ogni cosa”.
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La copertina del nuovo romanzo

di Paulo Coelho (nella foto in alto)
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